SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

ROK SZKOLNY 2015/2016

Zgodnie z rozporzqdzeniem MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii w terminie 6 miesigcy

od dnia wejscia w zycie rozporzadzenia tj. do 1 lutego 2016 r. program profilaktyki bedzie dostosowany do obowigzujacych od 1 wrze$nia
2015r. przepisOw rozporzadzenia.
(uchwata RR 10 wrze$nia 2015r.)

Szkola Podstawowa nr 12 im. Bolestawa Chrobrego w Czestochowie



Szkolny Program profilaktyki nawigzuje do wizji 1 misji szkoty, jest uzupelieniem Programu Wychowawczego ukierunkowanego
na wszechstronny rozwoj cztowieka. Modyfikacja Programu wynikala z ewaluacji przeprowadzonej w czerwcu 2013 r. Ankietowani byli
wychowawcy Kklas | — VI oraz samorzady uczniowskie klas IV — VI. Harmonogram Programu zostal wszbogacony o treSci sugerowane
w ankietach przez uczniow dotyczace szkodliwego wptywu na zdrowie alkoholu, papieroséw i1 narkotykéw. W SPP uwzglednione zostaty

wnioski wynikajace z ewaluacji wewngtrznej przeprowadzonej w roku szkolnym 2014/2015.

Profilaktyka to chronienie cztowieka w jego rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na pojawiajace sie zagrozenia — to wszystkie

dziatania, ktore §wiadomie zmierzajg do usunigcia lub ograniczenia okreslonych probleméw zwigzanych z ryzykownymi zachowaniami.

Charakter szkolnych dziatan profilaktycznych kierowany jest przede wszystkim do uczniéw, ktorzy nie podjeli zachowan ryzykownych.
Do ucznidw z grupy niskiego ryzyka kierowana jest profilaktyka pierwszorzedowa. Do ucznidéw, ktdrzy maja za sobg pierwsze proby zachowan
ryzykownych (najczgsciej sa to drobne kradzieze, incydenty zwigzane ze stosowaniem przemocy, palenie papierosow) skierowana jest
profilaktyka drugorzedowa polegajaca na pomocy w wycofywaniu si¢ z zachowan ryzykownych — nawigzywanie wspoOlpracy
z Poradnig Psychologiczno— Pedagogiczng, pracownikami socjalnymi MOPS 1 asystentami rodzinnymi, kuratorami sadowymi, dzielnicowym

z rejonowego komisariatu Policji.

Celem szkolnej profilaktyki jest wspomaganie i korygowanie procesu wychowawczego w odniesieniu do ucznia i jego $rodowiska

wychowawczego w taki sposob, aby uchroni¢ ucznia przed dysfunkcja..

Okreslenie dziatan profilaktycznych w szkole poprzedzone zostalo rozpoznaniem czynnikéw ryzyka, ktore sprzyjaja podejmowaniu

zachowan ryzykownych oraz czynnikoéw chronigcych przed takimi zachowaniami.



Wsrod czynnikoéw ryzyka wyrdznilismy:
e Srodowisko i normy spoteczne promujgce negatywne wzorce zachowan (rodziny dysfunkcyjne, niewydolne wychowawczo)
e niezaspokojone potrzeby psychiczne dzieci,
e konflikty i do§wiadczenie izolacji, zaburzone relacje interpersonalne w domu i w zespole klasowym
e grupa roOwiesnicza, w ktdrej wystepuja zachowania dysfunkcyjne,
e niskie wyniki nauczania osiggane w szkole, przewaga porazek nad sukcesami, niska samoocena

e specjalne potrzeby edukacyjne dzieci wynikajace z zaniedbania srodowiskowego.

Do najwazniejszych czynnikdéw chronigcych dzieci przed podejmowaniem zachowan ryzykownych naleza:

e silna wiez emocjonalna z rodzicami, umiejetnosci wychowawcze rodzicoOw

e zainteresowanie naukg szkolng, odnoszenie sukcesow, dostosowanie wymagan do mozliwosci ucznidéw
e korzystanie z autorytetu Kosciota (praktyki religijne dla uczniow wierzacych)

e uwewngetrzniony szacunek do norm, wartosci, autorytetow

® umiejetnos¢ rozwigzywania problemow

e wrazliwos$¢ spoteczna

e poczucie wlasnej skutecznosci i warto$ci

e umiej¢tnos¢ komunikowania si¢ bez uzywania agresji i przemocy.



Profilaktyka szkolna to promocja zdrowego stylu zycia i zapobieganie zagrozeniom przez rozwijanie umiejetnoSci radzenia sobie
z wymaganiami zycia, korekte 1 kompensacj¢ zaburzen rozwojowych, wyrownywanie brakow i zaleglosci w nauce.
Program profilaktyki obejmuje promocj¢ zdrowia rozumiang jako dbato$¢ o stan wlasnego zdrowia i ogdlnie pojeta profilaktyke
pedagogiczng i psychologiczna.
Szkolny Program Profilaktyki skierowany jest do poszczegolnych grup spotecznosci szkolnej, jego celem jest:
e pobudzenie do podejmowania konstruktywnych osobistych postanowien
e dostarczenie wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych
e rozwijanie poczucia wlasnej warto$ci — §wiadomos$¢ stabych 1 mocnych stron
e nauka odmawiana w sytuacji presji rowiesnikow
e motywowanie do pracy nad wlasnym rozwojem
e rozpoznawanie zagrozen dla zdrowia i zycia
e ksztaltowanie postawy dbatosci o stan zdrowia i estetyke wygladu
e wypracowanie efektywnych sposoboéw radzenia sobie ze stresem.
Podejmowane w szkole dzialania profilaktycze dotycza calej szkoty (normy, zasady, konsekwencje w wymiarze szkolnym),
zespotow klasowych (zasady i konsekwencje klasowe, zajgcia profilaktyczne i inne klasowe dziatania o charakterze profilaktycznym)
oraz grup uczniow lub indywidualnych uczniow(rozmowy profilaktyczne, ostrzegawcze, indywidualna opieka pedagoga szkolnego).

Dziatania profilaktyczne kierowane sa do spotecznosci szkolnej i srodowiska lokalnego.

Literatura:
1. Kaminska-Busko B., Szymanska J. (red.) Profilaktyka w szkole. Poradnik dla nauczycieli, CMPP, warszawa 2005
2. Ostrowska K., tatarowicz J. (red.) Zanim w szkole bedzie Zle..., CMPP, Warszawa 2004

3. Simm M., Wegrzyn-Jonek E., Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2003



DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

poziomy profilaktyki

adresaci

cel

wykonawcy

przekazywanie i rozwijanie
zyciowych kompetencji

nauczyciele, pedagodzy,
psycholodzy z PPP, inicjatorzy

pierwszorzedowa uczniowie, nauczyciele, rodzice .
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej
zapobieganie agresywno —
drugorzedowa zagrozeni uczniowie i grupy przemocowym zachowaniom przygotowa_ni nauczyciele,
poprzez funkcjonujace w szkole pedagodzy i psycholodzy z PPP
programy i interwencje
trzeciorzedowa uczniowie o utrwalonych przeciwdziatanie nawrotom, terapia indywidualna i rodzinna -

zachowaniach ryzykownych

dziatania resocjalizacyjne

psycholodzy, kuratorska opieka




METODY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

, : grupa lokalna szerokie
uczen rodzina L e . szkola , ,
rowiesnicza spolecznos¢ spoleczenstwo
Wykorzystywanie Porady Analiza sytuacji Funkcjonujacy Wiaczanie szkoty Udziat w konkursach
tresci dydaktycznych wychowawcze wychowawczej system norm w realizacje¢ I akcjach kierowanych
(podczas zajec zespotow klasowych i | i konsekwencji miejskich do szkoty na rzecz
dydaktycznych) Konsultacje potrzeb uczniow i ogolnopolskich konstruktywnego
i wychowawczych do | wychowawcze w zakresie pomocy Udzielanie pomocy programow zmieniania norm
rozwijania umiejetnosci psychologiczno— psychologiczno- profilaktycznych spotecznych
osobistych Kontrakty pedagogicznej pedagogicznej
i spotecznych uczniéw w sposob systemowy | Korzystanie ze Realizacja programu
Rozwijanie Utrwalanie i profesjonalny wsparcia w obszarze | edukacyjnego
Wskazywanie umiejetnosci i egzekwowanie wychowania i terapii | ,,Upowszechnianie
rowiesniczych wychowawczych zasad klasowych Organizowanie porad, | proponowanych przez | zasad prawidlowego
wzorcow zachowan, (listy) konsultacji, instytucje: Straz zywienia wsrod dzieci

galeria dyplomow i
nagrod ucznidw

Objecie pomoca
psychologiczno-
pedagogiczna uczniow
ze specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi:

Zajecia logopedyczne

Zajecia dydaktyczno-
wyrownawcze

Zajgcia korekcyjno —

Organizacja
aktywnych zebran

Organizacja spotkan
ze specjalistami

z PPP i innych
instytucji
wspierajacych
rodzing w jej
funkcjach
wychowawczych

Organizowanie
wspolnych dziatan
rodzicodw 1 dzieci

Zajecia integrujace

Zajecia
profilaktyczne

Zajecia
wychowawcze

Zajecia prowadzone
metoda P. Dennisona

Konkursy
Badania

socjometryczne
Udzial w spektaklach

warsztatow 1 szkolen
dla nauczycieli

Budowanie atmosfery
szkolnej sprzyjajacej
poczuciu
bezpieczenstwa
emocjonalnego dzieci
rodzicow

i nauczycieli

Miejska, PPPP,
MOPS

1 mtodziezy

w przedszkolach,
szkotach

1 placowkach
prowadzonych przez
Miasto Czestochowa”




kompensacyjne

Zajecia o charakterze
terapeutycznym

Zajecia rewalidacyjne

Zajecia gimnastyki
korekcyjnej

Zajecia realizowane w
ramach projektow

Zajgcia rozwijajace
zainteresowania
uczniow

Rozmowy ze
sprawcami, ofiarami
1 $wiadkami przemocy

Indywidualna opieka
pedagoga szkolnego,
udzielanie wsparcia
emocjonalnego

Rozmowy
profilaktyczne

Rozmowy
ostrzegawcze
Wizyty w domach

(piknik, wigilia,
wycieczki, pomoc
w urzadzaniu klasy)

Organizowanie
szkolen 1
warsztatow

teatralnych i sensach
filmowych o tresciach
profilaktycznych

Praca z grupa metoda
,,Wspolnej sprawy”

1 metodg ,,Bez
obwiniania”

Stosowanie szkolnych
procedur




uczniow

Udzielanie pomocy
materialnej uczniom
z rodzin biednych

Stosowanie szkolnych
procedur

STOSOWANE STRATEGIE PROFILAKTYCZNE

_ strategie strategie edukacyjne | strategie alternatyw strategie wezesne] ’strateg'l € zmian
informacyjne Interwencji srodowiskowych
Dostarczanie 1. Zajecia edukacyjne 1. Organizacja zajgé Kierowanie rodzicow do . Kierowanie wnioskoéw
podstawowych wynikajace pozalekcyjnych instytucji wspierajacych na Policj¢ i do MOPS
i rzetelnych informacji z harmonogramu dostosowanych do rodzing w jej funkcjach z pro$ba o wglad
uczniom i rodzicom Programu potrzeb i wychowawczych w sytuacj¢ rodzinng
(podczas zajecé Wychowawczego zainteresowan uczniow | (Poradnia Psychologiczno ucznia
i indywidualnych rozmow) i Szkolnego Programu — Pedagogiczna, Miejska
Profilaktyki 2. Informowanie i Komisja Rozwigzywania . Kierowanie wnioskoéw
zachecanie uczniéw do | Problemow do Sadu Rodzinnego z
2. Edukowanie rodzicow uczestnictwa w Alkoholowych, prosba o wglad w
na temat zajeciach specjalistyczne sytuacje rodzinna,
najwazniejszych prowadzonych przez przychodnie lekarskie, interwencje lub zmiane
umiejetnosci swietlice Osrodek Interwencji srodka
wychowawczych srodowiskowe i inne Kryzysowej, fundacje wychowawczego

instytucje np. kluby
sportowe

I stowarzyszenia)




DZIALANIA PROFILAKTYCZNE W ROKU SZKOLNYM 2015/2016

uczen

wykonawca zadania

termin wykonania

Wykorzystywanie tresci profilaktycznych podczas zajec

dydaktycznych, wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele, wychowawca caty rok
.Wskaz’ywanle. Fow1esmczych wzorcoOw zachowan, galeria dyplomoéw nauczyciele, wychowawca caty rok
1 nagroéd uczniow
e . . caty rok (po
Zajecia logopedyczne Sylwia Majda, Katarzyna Maranda zakwalifikowani)
caty rok (po

Zajecia dydaktyczno-wyrownawcze

wskazani nauczyciele

zakwalifikowaniu)

Zajecia korekcyjno — kompensacyjne

przygotowani nauczyciele

caty rok

Zajecia o charakterze terapeutycznym

Joanna Biczak, lwona Krawczyk

caty rok

Zajecia rewalidacyjne

Agata Tyras, Jolanta Paciorkowska-
Cierpiat

zgodnie z orzeczeniem PPP

caty rok (na podstawie

Zajecia gimnastyki korekcyjne;j Aleksandra Gasowska zadwiadczenia lekarskiego)
Zajecia prowadzone w ramach realizowanych projektow nauczyciele w trakcie trwanie projektu
Zajgcia rozwijajace zainteresowania uczniow nauczyciele 1 godz. tygodniowo

Rozmowy ze sprawcami, ofiarami i $wiadkami przemocy

pedagodzy, wychowawcy

w przypadkach stosowania
przemocy

Indywidualna opieka pedagoga szkolnego

pedagodzy

w zalezno$ci od potrzeb

Rozmowy profilaktyczne

pedagodzy, wychowawcy, nauczyciele

w zalezno$ci od potrzeb

Rozmowy ostrzegawcze

pedagodzy, wychowawcy, nauczyciele

w przypadkach tamania norm
szkolnych lub zasad
klasowych




Kontrakty

pedagodzy, wychowawcy

w powtarzajacych si¢
przypadkach tamania norm
szkolnych lub klasowych
zasad

Wizyty w domach uczniow

pedagodzy, wychowawcy

w przypadkach trudnosci
w nawigzaniu kontaktu
z rodzicami

Udzielanie pomocy materialnej uczniom
z rodzin biednych

pedagodzy, wychowawcy

w zaleznosci od potrzeb

Stosowanie szkolnych procedur

pedagodzy, wychowawcy

w przypadkach zachowan
okreslonych w szkolnych
procedurach

rodzina

wykonawca zadania

termin wykonania

Scista wspotpraca w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (okreslonej w rozporzadzeniu)

zespot nauczycieli

ustalony w procedurze

Porady wychowawcze

pedagog, wychowawca

w sytuacjach trudnos$ci
wychowawczych

Konsultacje wychowawcze

pedagodzy, wychowawca

zebrania, indywidualne
rozmowy

Kontrakty

pedagodzy, wychowawca

w przypadkach trudnosci w
nawigzaniu efektywne;j
wspolpracy

Rozwijanie umiejg¢tnos$ci wychowawczych (listy) pedagodzy zgodnie z harmonogramem
Organizacja aktywnych zebran wychowawcy zgodnie z harmonogramem
Organizacja spotkan ze specjalistami z PPP i innych instytucji pedagodzy zgodnie z harmonogramem

wspierajacych rodzing w jej funkcjach wychowawczych

Organizowanie wspolnych dziatan rodzicow 1 dzieci (piknik, wigilia,
wycieczki, pomoc w urzadzaniu klasy, warsztaty)

wychowawcy, nauczyciele
przygotowani nauczyciele

zgodnie z kalendarzem
imprez

grupa rowiesnicza

wykonawca zadania

termin wykonania

Analiza sytuacji wychowawczej zespotow klasowych

pedagog, wychowawca

1 II potrocze




Utrwalanie i egzekwowanie zasad klasowych wychowawca caly rok
Zajecia integrujgce zespot klasowy pedagodzy, wychowawca, ppp I potrocze
Zajecia profilaktyczne pedagodzy, wychowawcy, ppp caty rok
Zajecia prowadzone metodg P. Dennisona agnieszka kowalik caty rok

Konkursy nauczyciele zgodnie z harmonogramem
Badania socjometryczne pedagodzy I potrocze
Udziat w spektaklach teatralnych i sensach filmowych o tresci zgodnie z kalendarzem
. . wychowawcy .
profilaktycznej imprez
Praca z grupg metoda ,,Wspolnej sprawy” i metoda ,,Bez obwiniania” | pedagodzy w przypadkach mobbingu

Stosowanie szkolnych procedur

pedagodzy, wychowawcy

w przypadkach zachowan
okreslonych w procedurach

szkola wykonawca zadania termin wykonania
Utrwalanie systemu norm i konsekwencji dyrektor, nauczyciele caty rok
Rozpoznawanie i zaspokajanie specjalnych potrzeb edukacyjnych wskazani w rozporzadzeniu o pomocy wrzesich

uczniow

pPp

Organizowanie szkolen dla nauczycieli zgodnie z diagnoza potrzeb

dyrektor, lider WDN

zgodnie z harmonogramem

Budowanie przyjaznej atmosfery szkolnej

rada pedagogiczna

caty rok

lokalna spotecznos¢

wykonawca zadania

termin wykonania

Wilaczanie szkoty w realizacj¢ miejskich 1 ogdlnopolskich programow
profilaktycznych

dyrektor, pedagodzy, nauczyciele

zgodnie z harmonogramem

Korzystanie ze wsparcia w obszarze wychowania i profilaktyki
prowadzonego przez instytucje i organizacje pozarzagdowe

dyrektor, pedagodzy, wychowawcy,
nauczyciele

w zaleznosci od oferty

szerokie spoleczenstwo

wykonawca zadania

termin wykonania

Udziat w konkursach 1 akcjach na rzecz konstruktywnego zmieniania
norm spotecznych

dyrektor, pedagodzy, nauczyciele

zgodnie z oferta
I harmonogramem




Zrédla informacji wykorzystane w procesie diagnozy:
Uczniowie
Rodzice
Pedagog
Wychowawcy Klas i pozostali nauczyciele
Wychowawcy $§wietlicy, bibliotekarz
Logopeda
Personel pomocniczy
Pracownicy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
Policja, Straz Miejska, kuratorzy sagdowi, pracownicy socjalni, pracownicy $wietlic rodowiskowych
Zapisy z monitoringu szkolnego
Whioski z ewaluacji wewngtrznej
Dokumenty szkolne
Indywidualne dokumenty uczniéw
Wytwory uczniéw

Stosowane metody i narze¢dzia diagnozy:
Ankiety
Techniki socjometryczne
Obserwacja
Indywidualna rozmowa kierowana
Dyskusja kierowana
Rysunek tematyczny, wypowiedzi pisemne uczniow
Skrzynka pytan i probleméw



TRESCI SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI SKIEROWANE DO RODZICOW I NAUCZYCIELI

ZADANIE

KRYTERIA SUKCESU (CELE)
SKIEROWANE DO RODZICOW UCZNIOW

KRYTERIA SUKCESU (CELE)
SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

Rozpoznawanie i zaspokajanie
specjalnych potrzeb edukacyjnych
ucznidéw. Profesjonalne

i systemowe udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej:

Rodzice aktywnie wspdlpracuja z nauczycielami
w zakresie udzielania uczniom pomocy psychologiczno-

Nauczyciele rozpoznaja i zaspokajaja specjalne

pedagogicznej, korzystaja z form pomocy skierowanych do

potrzeby edukacyjne ucznidéw:

rodzicow:

Obijecie terapig pedagogiczng uczniéw
ze specyficznymi trudno$ciami w
Czytaniu i pisaniu

rodzice sg doktadnie poinformowani o wynikach wstepnej
diagnozy psychologiczno-pedagogicznej (przeprowadzonej
przez nauczyciela) przyczyn trudnosci dziecka w czytaniu i
pisaniu,

- podejmuja we wspolpracy i pod kierunkiem nauczyciela
pomoc dziecku w nauce domowej,

- kontrolujg i dbajg o regularne uczestnictwo dziecka w
zajeciach dodatkowych,

- znaja cel ewentualnej wizyty w PPP i podejmujg dziatania
w celu doktadnej diagnozy psychologiczno-pedagogicznej
dziecka (wizyta w PPP),

- Znaja i rozumie;ja tres¢ opinii psychologiczno-
pedagogicznej,

- nauczyciele dokonuja wstepnej diagnozy trudno$ci
dziecka w nauce czytania i pisania poprzedzonej
wywiadem z rodzicem na temat rozwoju dziecka, stanu
zdrowia (wzroku, stuchu),

- Scisle wspotpracuja z innymi nauczycielami uczgcymi
dziecko,

- kieruja dziecko za zgoda rodzicéw do PPP,

- inicjujg pomoc psychologiczno-pedagogiczna

- wychowawcy monitoruja udzielanie pomocy pp dbaja
o wlasciwy rozwdj emocjonalny dziecka, zapewniaja
mu poczucie sukcesu,

Objecie zajgciami rewalidacyjnymi
ucznidw z orzeczeniami o potrzebie
ksztalcenia specjalnego

- znaja cel wizyty w PPP i podejmuja dziatania w celu
doktadnej diagnozy medycznej oraz psychologiczno-
pedagogicznej dziecka,

- znaja i rozumiejg tres¢ orzeczenia,

- aktywnie wspotpracujg z dzieckiem i nauczycielami
w realizacji IPET

- nauczyciele dokonujg wstepnej diagnozy trudnosci
dziecka w nauce lub trudnosci wychowawczych
poprzedzonych wywiadem

Z rodzicem na temat rozwoju dziecka, stanu zdrowia
sytuacji rodzinne,

- kieruja dziecko za zgodg rodzicéw do PPP,

- opracowujg i dgzg do wspdlnej realizacji IPET —
wychowawcy dbaja o wlasciwy rozwdj emocjonalny
dziecka, zapewniajg mu poczucie sukcesu,




Objecie terapia logopedyczng uczniow
z wadami wymowy
i zaburzeniami w rozwoju mowy

- rodzice znajg przyczyne i rodzaj zaburzen dziecka,

- maja mozliwo$¢ uczestniczy¢ lub obserwowac zajecia
logopedyczne w szkole,

- podejmuja skuteczng wspotprace z logopeda

w zakresie korygowania wad wymowy u dziecka,

- kontroluja 1 dbaja o regularne uczestnictwo dziecka w
zajeciach logopedycznych , aktywnie wspotpracuja z
dzieckiem i terapeuta

- nauczyciele dbaja o wlasna kulture stowa, sa
przyktadem odpowiedzialno$ci i wrazliwosci na pickno
mowy ojczystej,

- realizuja od poczatku pracy z dzieckiem ¢wiczenia
usprawniajace aparat mowy i stuchu,

(w tym celu obserwuja zajecia prowadzone przez
logopede),

- podejmuja dziatania w kierunku wczesnej diagnozy
zaburzen mowy dziecka,

- dbaja o wlasciwy rozwoj emocjonalny dziecka

1 jakos$¢ jego kontaktow z rowiesnikami,

Objecie ucznidéw z trudnosciami

w nauce wynikajacymi z deficytow
rozwojowych, zalegto$ci w nauce
zajgciami wyrdbwnawczymi,
korekcyjno-kompensacyjnymi lub inng
formg pomocy w nauce

- rodzice majg §wiadomos¢ trudnosci dziecka w nauce i
znajg wyniki wstepnej diagnozy trudnosci dziecka

- podejmuja wspotprace z instytucjami specjalistycznymi
wspierajacymi szkote w zakresie pomocy dziecku i
rodzinie,

- nauczyciele dokonuja wstepnej diagnozy trudno$ci
dziecka w nauce,

- podejmuja wspotprace z instytucjami wspierajacymi
szkote w zakresie pomocy dziecku

i rodzinie,

- doskonalg swoja wiedze i umiejgtnosci takze
interpersonalne w zakresie motywowania dziecka do
nauki, wyrownywania brakow

i kompensowania deficytow,

- wspierajg ucznia, zauwazaja postepy, umozliwiaja
osiagniecie sukcesu, w sposob taktowny wobec ucznia i
klasy formutuja uwagi,

Uczniowie z wadami postawy
uczestniczg w zajeciach gimnastyki
korekcyjnej

-rodzice sg edukowani na temat zasad higieny pracy

i zabawy dziecka, ktore zapobiegaja wadom postawy,
- podejmuja dziatania na wniosek nauczyciela w celu
doktadnej diagnozy lekarskiej postawy dziecka,

- cyklicznie uczestnicza w zajgciach gimnastyki
korekcyjnej,

- otrzymujg zestawy ¢wiczen do pracy dziecka

w domu,

- wspolpracuja z nauczycielem — kontrolujg obecno$¢
i dbajg o regularne uczestnictwo dziecka w zajgciach,

- nauczyciele sg przyktadem dbalosci o estetyke wlasnej
postawy ciata, wygladu, przestrzegaja zasad higieny
pracy,

- prowadza ¢wiczenia $rodlekcyjne i zwracajg uwage na
zachowywanie prawidtowej postawy przez uczniéw
podczas lekcji i przerw,

- obserwuja zajecia gimnastyki korekcyjnej w celu
wprowadzenia elementow podczas ¢wiczen
srodlekeyjnych,

- wychowawcy kontroluja i dbajg o regularne
uczestnictwo dzieci w zajgciach gimnastyki
korekcyjnej,




- edukuja rodzicow na temat zasad higienicznego trybu
zycia/,

Uczniowie uczestniczg w zaj¢ciach
wynikajacych z udziatu

w projektach oraz w zajeciach
wynikajacych z art.42 KN

- rodzice znajg i akceptujg oferte szkoty w zakresie zajec
pozalekcyjnych, jest ona dostosowana do potrzeb uczniow

- nauczyciele rozpoznaja potrzeby uczniow

w zakresie organizacji zajg¢ pozalekcyjnych
-nauczyciele realizuja zajecia pozalekcyjne zgodnie z
zainteresowaniami uczniow

Objecie indywidualng opieka
pedagoga szkolnego uczniow
famigcych normy zycia szkolnego

- rodzice sg poinformowani o trudnosciach dziecka

w zachowaniu,

- wspolnie z pedagogiem lub wychowawca ustalajg zasady
postgpowania wobec dziecka (takze nagrody

i konsekwencje),

- s3 edukowani na temat najwazniejszych umiejetnosci
wychowawczych, zagrozen wynikajacych z uzaleznien i
braku wtasciwej opieki nad dzieckiem

- nauczyciele zawsze prezentuja postawe szacunku dla
drugiego cztowieka — jego niepowtarzalnosci

1 wartosci

- nauczyciele reaguja na kazdy przejaw agresji ucznia i
uzywania przemocy — stosownie do obowiazujgcych w
szkole procedur i zgodnie

z wiedza pedagogiczna i psychologiczna,

- podejmuja wspolprace z pedagogiem szkolnym,

- edukujg rodzicow na temat najwazniejszych

umiejetnosci wychowawczych,

Objecie dziataniami profilaktyczno-
wychowawczymi zespotow klasowych

- s3 wspoétautorami lub znajg i akceptujg dziatania
profilaktyczne podejmowane w klasie przez wychowawce,
pedagoga, policje¢, Straz Miejska lub pracownikow PPP,

- cyklicznie uczestniczg w warsztatach i szkoleniach,

- nauczyciele rozpoznaja sytuacje wychowawcza

i potrzeby w zakresie edukacji profilaktycznej klasy,
strukture i role w jakich najczesciej wystepuja
uczniowie,

- sytuacje w klasie omawiaja z nauczycielami

Prowadzenie zaplanowanych,
systematycznych, adekwatnych do
specyfiki srodowiska szkolnego
dziatan profilaktycznych
(poprzedzonych diagnoza,
systematycznie ewaluowanych)

- rodzice znajg zatozenia, tre$¢ i akceptuja Szkolny
Program Profilaktyki oraz aktualny harmonogram dziatan
profilaktycznych,

- sg informowani o wynikach przeprowadzonej diagnozy i
ewaluacji,

- sg edukowani na temat czynnikoéw chronigcych dzieci
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

uczacymi, pedagogiem szkolnym i rodzicami,

- dziatania profilaktyczne maja charakter staty,
wynikaja z harmonogramu dziatan profilaktycznych lub
aktualnych potrzeb zespotu

-- hauczyciele maja potrzebng wiedze

1 umiejetnosci dotyczace specyfiki pracy profilaktycznej
w szkole podstawowej,

- znaja srodowisko pozaszkolne uczniow,

- dziatania profilaktyczne nauczycieli skierowane sg do
ucznia, zespolu klasowego

1 maja wymiar ogdlnie szkolny.




Harmonogram dzialan profilaktycznych

Szkolny Program Profilaktyki realizujg wszyscy nauczyciele, na wszystkich zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz specyfiki srodowiska szkolnego. Ma charakter otwarty, moze by¢ poddawany
modyfikacjom, unowocze$nieniom i dostosowywany do zmieniajacej si¢ sytuacji szkolne;j.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu
stylowi zycia, a takze ograniczanie i1 likwidowanie czynnikow, ktore blokujg prawidtowy rozwoji zaburzajg zdrowy styl zycia.

Profilaktyka w naszej szkole rozumiana jest jako proces wspierania zdrowia i poczucia wlasnej warto$ci oraz przeciwdziatania
czynnikom destrukcyjnym. Edukacja z zakresu profilaktyki zdrowotnej realizowana jest w trzech wymiarach: zdrowia fizycznego (dotyczacego
dbatosci o wlasne ciato, unikanie choréb i uzaleznien), zdrowia psychicznego (dotyczacego $wiadomych i samodzielnych wyboréw stuzacych
zdrowiu) oraz zdrowia spotecznego (dotyczacego relacji z otoczeniem). Program i harmonogram obejmuje dziatania profilaktyczne we
wszystkich aspektach zdrowia. Ponadto profilaktyka rozumiana jako chronienie dziecka przed réznymi zagrozeniami realizowana jest na
wszystkich przedmiotach szkolnych, na zajeciach dodatkowych i w ramach dziatan pedagoga szkolnego (co zostato ujete w planie pracy). Nasze
dzialania skierowane sg do catej spotecznosci szkolnej: ucznidow, rodzicow, nauczyciel i pozostatych pracownikow szkoty.

Szkolny Program Profilaktyki jest $ciSle zwigzany z Programem Wychowawczym i innymi programami o charakterze profilaktyczno
wychowawczym realizowanymi w szkole.

Szkolny Program Profilaktyki wynika z przeprowadzonej analizy sytuacji wychowawczej, szkolnej i rodzinnej naszych uczniéw oraz
postawionej diagnozy stanu potrzeb i zagrozen dla zdrowego rozwoju wychowankow.

Wsréd czynnikow ryzyka wystepujacych w naszej szkole, ktore zadecydowaly o rodzaju podjetych dziatan profilaktycznych
wyrdzniliSmy:

e Brak jasnych i czytelnych norm, warto$ci i autorytetow wyniesionych ze srodowiska rodzinnego.
e Destrukcyjny wplyw réwiesnikow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
e Zaburzenia emocjonalne, deficyty rozwojowe, ktdre sg przyczyna trudnosci w nauce i powodujg brak zainteresowania nauka.
Do najwazniejszych czynnikéw chronigcych dzieci przed podejmowaniem zachowan ryzykownych nalezg:
e Wzmacnianie wiezi taczacych dziecko z jego rodzing i §rodowiskiem szkolnym.
e Zainteresowanie naukg szkolna, stwarzanie okazji do osiggniecia sukcesu dla kazdego dziecka.
e Uwewng¢trznianie norm, wartosci uwzglednionych w Programie Wychowawczym.
Celem programu jest:
e Pobudzanie do podejmowania konstruktywnych, osobistych postanowien o charakterze profilaktycznym.
Dostarczanie wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych.
Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, zachgcanie do pracy nad soba.
Nauka odmawiania w sytuacji zagrazajacej presji rowiesnikow.
Rozpoznawanie i unikanie sytuacji, ktore stanowig zagrozenie dla zdrowia i Zycia.



TRESCI MAJA CHARAKTER HASEOWY, WYCHOWAWCA MOZE JE DOSTOSOWYWAC

DO POZIOMU | SPECYFIKI KLASY

MIESIAC TRESCI (KLASY IV,V,VI) SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
Zasady bezpiecznego zachowania pierwsze zajecia organizacyjne na Wszyscy nauczyciele
. Jak i kiedy si¢ uczy¢? Zasady higieny w nauce szkolne;j. wszystkich przedmiotach
wrzesien . ! e
Zasady zachowania w klasie (1V) zajecia z wychowawca wychowawcy, pedagodzy
Jestesmy klasa (V,VI) zajgcia integrujace
,,ByC bezpiecznym” — kto i gdzie udziela pomocy w szkole | zajecia z wychowawcag wychowawcy
i poza szkotg (IV) apel pedagodzy
pazdziernik | Prawo wobec niedozwolonych zachowan dzieci zajecia z policjantem z dzielnicowego policjant
i mtodziezy (V) komisariatu
Konsekwencje wobec zachowan naruszajacych prawo (VI)
,,Czy potrafi¢ stang¢ w obronie stabszych zaje¢cia z wychowawca wychowawcy
i pokrzywdzonych” — skuteczne i bezpieczne formy zajecia wychowawczo - profilaktyczne | pedagodzy
. pomocy innym (1V)
listopad . . . . -
Zachowania agresywne i przemoc — jak sobie z nimi
radzié, jak sie przed nimi broni¢? (V)
Jak pomagac ofierze 1 sprawcy przemocy? (VI)
konkurs fotograficzny wychowawcy
. Moja rodzina i ja ko'nkL‘JrS literacki wychowawcy swietlicy
grudzien . zajecia z wychowawca ratownik medyczny
Pierwsza pomoc przedmedyczna C
nauczyciele jezyka
polskiego i w-f
zaje¢cia z wychowawca wychowawcy
styczen Klasa i grupa czyli wspolnota i ja zajecia wychowawczo — profilaktyczne | pedagodzy
lub apel
Ja i fair play — zasady uczciwej rywalizacji (IV) zaj¢cia wychowania fizycznego nauczyciele w-f
Ja wobec porazki — jak przegrywac? (V) zaje¢cia z wychowawca wychowawcy
luty . . o . . S0
Moje sukcesy i porazki — czy ode mnie zalezg? (VI) zajecia z wychowawca wychowawcy
apel pedagodzy
marzec Rozwigzywanie konfliktow bez uzywania przemocy zajecia z wychowawca wychowawcy




zajecia profilaktyczno — wychowawcze

pedagodzy

,»W zdrowym ciele, zdrowy duch” — jak ksztattowaé
prozdrowotny styl zycia? (IV)
Wiem co jem. (z uwzglednieniem substancji

spotkanie z pielegniarkg szkolng

zajgcia przyrody

pielegniarka

nauczyciele przyrody

kwiccieh niebezpiecznych dla zdrowia i zycia) (V) zajecia z wychowawca wychowawcy
Substancje niebezpieczne, a zdrowie (V1) (alkohol, zajecia profilaktyczne lub apel pedagodzy
papierosy, narkotyki, dopalacze, napoje energetyczne)
Reklama — prawda, czy fatsz ? (IV) zajecia z wychowawca wychowawcy
maj Sztuka wyboru - czy potrafi¢ dobrze wybierac ? (V)
Asertywnos$¢ — czyli jak odmawiac? (VI) apel pedagodzy
,,Jak cie widza, tak cie¢ piszg” — schludny i estetyczny zajecia z wychowawcag wychowawcy
wyglad ma wptyw na to jak jesteSmy postrzegani przez
czerwiec otoczenie (1V) konkurs plastyczny ,,zaprojektuj stroj nauczyciel plastyki
,,M0j styl” (V) stosowny do okoliczno$ci”
Jak dobrze wygladac i jak dobrze si¢ zachowywac? (VI) zajecia profilaktyczno - wychowawcze | pedagodzy
MIESIAC TRESCI (KLASY III, IL, T) SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
Zasady bezpiecznego zachowania pierwsze zajecia organizacyjne na wszyscy nauczyciele
wrzesien Jak i kiedy si¢ uczy¢? Zasady higieny w nauce szkolnej wszystkich przedmiotach
Zasady zachowania w klasie zajecia z wychowawcg wychowawcy
.. . | ,By¢ bezpiecznym” — kto i gdzie udziela pomocy w szkole | zajecia z wychowawcg wychowawcy
pazdziernik | >
1 poza szkota apel pedagodzy
listopad ,,Kla_sowe pogotowie_ pomocy” — na czym polega zajecia z wychowawcg _ wychowawcy
bezpieczne pomaganie? zajecia wychowawczo - profilaktyczne | pedagodzy
grudzien Moja rodzina i ja zajecia z wychowawca wychowawcy
Ja i moja klasa, czy przestrzegam ustalonych zasad zaje¢cia z wychowawca wychowawcy
styczen zachowania w klasie? zajecia wychowawczo — profilaktyczne | pedagodzy
lub apel
luty Zasady uczciwej rywalizacji w zabawie i w nauce zajecia z wychowawca wychowawcy
,,Nie bije, nie obrazam, nie dokuczam — jak powstrzymac zajecia z wychowawca wychowawcy
marzec : ) S0 .
si¢ od zachowan agresywnych? zajecia profilaktyczno — wychowawcze | pedagodzy




,» W zdrowym ciele, zdrowy duch” — jak by¢ zdrowym? spotkanie z pielggniarkg szkolng pielegniarka
kwiecien zajecia profilaktyczne lub apel wychowawcy
pedagodzy
maj Internet dla dzieci — prezentacja stron edukacyjnych zajecia z nauczycielem informatyki nauczyciele informatyki
czerwiec Zasady estetycznego wygladu — czyli jak wygladac, aby Zajecia z wychowawca Wychowawcy

podobac si¢ sobie 1 innym?

Aneks do harmonogramu dzialan profilaktycznych

W zwigzku z realizacjg programu edukacyjnego ,,Upowszechnianie zasad prawidlowego zywienia wsrod dzieci i mlodziezy
w przedszkolach, szkolach i placowkach prowadzonych przez Miasto Czestochowa”

Cele programu:
e zapoznanie z zasadami prawidlowego zywienia

e uswiadomienie wad 1 zalet diet odchudzajacych

o ksztaltowanie kulturalnego, estetycznego spozywania positkow, promowanie nawyku ,,CZYSTYCH RAK ”

e wdrozenie zasady odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie 1 Swiadomy wybor stylu zycia

e uswiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej i jej wptywu na zdrowie

e wyrabianie prawidlowych zachowan konsumenckich

e zapoznanie z problemami nadwagi, otylosci i cukrzycy.




MIESIAC

TRESCI

sposob realizacji

ODPOWIEDZIALNI

Zdrowo, smacznie i codziennie — czyli pierwsze i drugie

pogadanka na temat znaczenia

Wrzesien ¢niadanie! 9d;ngzego pierwszego 1 drugiego wychowawcy
$niadania

Pazdziernik | ,,Savoir — vivre w stotowce szkolnej” zajecia wychowawcze w $wietlicy S. Majda, A. Lampa

Listopad ,,» Za duzo, za malo i w sam raz — prawidtowa waga ciala” | lekcje techniki M. Stochel
przygotowanie klasowej wigilii. konkurs

., . i ) . fotograficzny na najciekawsze

Grudzien Estetyka 1 kultura spozywania positkow udekorowanie wigilijnego klasowego wychowawcy

stotu
, . . konkurs plastyczny promujacy nawyk A. Lampa - KkI. IV-VI
_ 17

Styczen ,,My] rece — bedziesz zdrowy! czystych rak D. Nowak - kI I - I
przygotowanie przez wychowankow
swietlicy szkolnej przyktadowych

. . dzw_nnych _]adiosplsoyv - prezentacja na | Krawczyk

Luty ,Zimowa dieta tablicy. przygotowanie
) . . szkolna kucharka
i zaprezentowanie jednego positku na
spotkaniu uczniow klas mtodszych
i starszych

Marzec Ja tez jestem konsumentem apel p oswigeony p raw1di0vs_/ym J. Biczak
zachowaniom konsumenckim

Kwiecieft Trfesm’uwzgledmone w powyzszym harmonogramie

dziatan profilaktycznych

Maj ,,Zielono mi” happening uswiadamiajacy pezniom J. Biczak, A. Tyras
walory zdrowotne warzyw i owocow

czerwiec Aktywnie i zdrowo w rodzinie p|!<n|k rodzmny, rozgryyykl sportowe J. Paciorkowska
mig¢dzy rodzinami uczniow

Zalaczniki:

e listy do rodzicow
e obowigzujace procedury




